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ACTA No 38 

Aos trinta e um dias do mês de Março de dois mil e vinte e três, pelas vinte e 
uma horas, através da plataforma ZOOM, foi realizada a Assembleia Geral que, 
por impossibilidades técnicas não se pode realizar no dia trinta de Março de 
dois mil e vinte e três, conforme convocatória presente em anexo (anexo um), 
presidida pelo sócio João Salgueiro em representação da Presidente da Mesa 
da Assembleia Geral, que nos termos do artigo 27º dos Estatutos, por não se 
verificar a presença do número de sócios suficientes para a existência de 
quórum, convocou nova Assembleia Geral para trinta minutos mais tarde, que 
assim se realizou com os sócios que estiveram presentes. Assim, iniciou-se a 
Assembleia Geral em segunda convocatória, pelas vinte e uma horas e trinta 
minutos, tendo estado presentes nove associados, dos quais oito com poder de 
voto, com a seguinte Ordem de Trabalhos:------------------------------------------------- 

Ponto um — Apresentação, discussão e votação do Relatorio de Atividades e 
Contas do ano de 2022 .------------------------------------------------------------------------- 

Ponto dois — Outros assuntos de interesse para a associação.----------------------- 
 

Antes de se dar início ao primeiro ponto da ordem de trabalhos e dada a 
ausência da Presidente Isabel Branco e da ice-Presidente Joana Maia 
Nogueira, a secretária da Mesa convidou os elementos presentes para fazer 
parte da mesma e desempenhar a função de Presidente e Vice-presidente da 
Mesa da Assembleia Geral, tendo-se voluntariado o associado N° 4 João 
Salgueiro e a associada N.o269, Teresa Sequeira, respectivamente.---------------- 

A constituição da mesa que liderou os trabalhos ficou então a seguinte:----------- 

Presidente: João Salgueiro;--------------------------------------------------------------------- 

Vice-Presidente: Teresa Sequeira;------------------------------------------------------------ 
 

Secretária: Fátima Sanches.-------------------------------------------------------------------- 
 

Passou-se de seguida ao cumprimento da ordem de trabalhos, tendo o 
Pres/idente da Mesa dado a palavra à Presidente da Direção, Paula Sequeira 
que relativamente ao Ponto um da Ordem de Trabalhos - Apresentação, 
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2022 e 

respetivo parecer do Conselho Fiscal, conforme consta em Anexo (Anexo dois), 
mencionou que a sede esteve aberta todas as tardes entre as catorze e as 
dezassete horas, como antes da crise pandémica. Mencionou que entre as 
atividades desenvolvidas se mantiveram os atendimentos presenciais, 
telefónicos e por e-mail, que se deu continuidade às ações de sensibilização 
para a inclusäo nas escolas do Concelho, e que foram mantidas as parcerias já 
existentes, assim como desenvolvidas novas. Em seguida foi dada a palavra ao 
Presidente da Mesa e procedeu-se à votação do Relatório de atividades que foi 
aprovado por unanimidade.--------------------------------------------------------------------- 

Seguidamente foi apresentado o orçamento, tendo sido referido que o saldo 
obtido foi negativo, no valor de 4 134,75d o que significa que em 2022 o valor 
da despesa com pessoal, serviços externos e afins foí superior ao valor da 
receita obtida com subsîdios à exploração, como donativos, recebimentos de 
financiamento pelo IEFP e pela Câmara Municipal pelos projetos 
desenvolvidos, entre outros.-------------------------------------------------------------------- 

O presidente da mesa, João Salgueiro, na impossibilidade dos membros do 
Concelho Fiscal estarem presentes na reunião, e com autorização destes, leu o 
parecer do Concelho Fiscal (Anexo III), o qual após analisar os documentos 
apresentados, decidiu aprovar por unanimidade o presente reIatório.--------------- 

Passou-se á votação do orçamento que foi aprovado por unanimidade.----------- 
 

Foi novamente dada a palavra à Presidente, Paula Sequeira para dar 
seguimento ao ponto dois da convocatória - Outros assuntos de interesse para 
a Associação, a qual relembrou que a associação tern muitos mais sócios 
apesar dos poucos que comparecem às assembleias e que era importante que 
mais sócios aparecessem e se manifestassem para que a associaşão os possa 
representar de forma mais eficiente e auxiliar nas suas questões e 
necessidades diárias. lnformou também que está em andamento o processo de 
eleiçäo para a nova direcção da Mithos, e que em breve seguirá toda a 
informação necessária para os sócios. Reforçou que se irá realizar a V 
Caminhada Solidária da Mithos, no dia 15 de Abril e a celebraçäo do 11º 
aniversário da associação. Por último informou que existe a possibilidade de se 
realizar o Colete Encarnado nas instalações da associação e que para tal será 
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marcada uma reunião para definir se há sócios suficientes para que tal possa 
acontecer, ressalvando sempre que tal sõ será possível com a pLicipação e a 
ajuda de todos, pois são dias muito exigentes e cansativos mas de extrema 
importância para a visibilidade e viabilidade da associação---------------------------- 

Como nada mais havia a tratar, deram-se por concluídos os trabalhos desta 
Assembleia, pelas vinte e duas horas e quarenta e cinco minutos, e se lavrou a 
presente ata que, após lida e aprovada, irá ser assinada pelos elementos da 
Mesa da Assembleia Geral:--------------------------------------------------------------------- 

 
 
 
 

Presidente da Mesa da Assembleia Geral 
 
 

 
 
 
 

Vice-Presidente da Mesa da Assembleia Geral 
 
 
 

 
 
 
 

Secretãria da Mesa da Assembleia Geral 
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ASSEMBLEIA-GERAL ORDINÁRIA CONVOCATÓRIA 
 
 

Em conformidade com as disposições legais aplicáveis e com o art.° 23º e seguintes dos 
Estatutos da Associação, convoco todos os sócios para se reunirem em Assembleia Geral 
Ordinãria, dia 30 de março, pelas 20:00 horas, via ZOOM, com a seguinte Ordem de 
trabalhos: 

1 — Apresentação, discussão e votação do Relatório de Atividades e Contas do ano de 2022. 

2 — Outros assuntos de interesse para a associação. 
 
 

Dados Zoom: 

Tópico: ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA 

Hora: 30 mar. 2023 08:00 da tarde Lisboa 

Entrar na reunião Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/78898452041?pwd=a8FiekunB8gctVIaQbfouAdDEbMz2H.1 

ID da reunião: 788 9845 2041 

Senha de acesso: bAW3zB 
 
 

Se à hora indicada não houver quórum, a Assembleia Geral funcionará em segunda 
convocatória, meia hora depois, no mesmo local, com qualquer número de sócios e com a 
mesma ordem de trabalhos, conforme o disposto no n. ° 1 do art. ° 27º dos Estatutos da 
associação. 

 
 

Vila Franca de Xira, 12 de março de 2023 
 
 

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral 
 
 

 
Isabel M Nunes Branco 

 
Avenida Pedro Vitor, n° 21A 2600-221 Vila Franca de Xira 
NIPC: 508 654 696 
Telefones: 263 209 507 / 963 877 706 
Mail: mithos.associasão@qmaiI.com 
Facebook: facebook.com/MITHOSVFX 
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O CONSELHO FISCAL, 

W“s 
(Francisco Figueira Moreira, Presidènte d Conselho Fiscal) 

(Elia da Conceição de Barros Ralha Afonso, Vice-Pr dente do Conselho Fiscal) 

(Augusto Manuel Contente eira, Vogal elho Fiscal) 
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RELATÓRIO E CONTAS DE 2022 
PARECER DO CONSELHO FISCAL 

 
 

Em conformidade com o estabelecido no ponto 2, alínea b), do artigo 25º dos Estatutos, ficam submetidas à 

apreciação dos Sócios da Mithós - Associaşão de Apoio à Multideficiência no dia 30 de março de 2023, as 

contas relativas ao exercício do ano de 2022. 

 
Apesar de durante o ano de 2022 não se terem realizado atividades e eventos para angariar fundos, ainda 

devido à situação pandémica, existiram despesas que tiveram que ser respeitadas e o valor das mesmas foi 
superior às receitas obtidas o que o resultado do exercício fosse negativo em 4134,75€ 

Nada existe que se possa fazer referência contra a boa execução administrativa no desenvolvimento do 
Plano e Orçamento. 

 
 

Depois deste esclarecimento, cabe-nos declarar que: 
 

O Conselho Fiscal, após a análise de todos os documentos de receitas e despesas, considera que as 
contas apresentadas relativas ao ano de 2022 reúnem todos os requisitos necessários à sua aprovação. 
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I. NOTA INTRODUTÓRIA 
 

 
No ano de 2022 começámos a sair fora de portas novamente, fosse em representações ou como parceiros em 
eventos, paralelamente ao trabalho administrativo e às idas às escolas cumprindo o protocolo existente com 
o Município local. 

 
O atendimento social também foi assegurado de todas as formas possíveis. 

 
No Verão foram mudadas as portas e janelas da Sede pelo Município local fazendo com que seja mais fácil 
a abertura da Sede para alguém que se desloque em cadeira e com que se sinta menos as alterações de 
temperatura no local, ficando a faltar os retoques finais. 

 
Finalizou em agosto um CEI+ existente. 

 
Conforme o que decidimos anteriormente prescindimos da sala 19 A, de modo a termos menos despesa 
mensal a suportar, fazendo uma transmissão de contrato no inicio do ano. 

 
Ao abrigo do protocolo que temos com o CAF — Centro de Aprendizagem e Formação de Samora Correia, 
recebemos 2 estagiárias durante 210h (iniciaram em Novembro e como na maior parte dos dias só virão das 
14h às l7h irão ficar pelo menos até ao inicio de Fevereiro 2023. 

 

 
Começámos a abrir a Sede todas as tardes das 14h às l7h. 

 
Esperamos em 2023 voltar às nossas atividades anuais de angariação de fundos e convívio. 

 
 

Contamos convosco, pois é para e por vós que existimos. 
 
 
 
 
 

II. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
 

1. Atendimentos a pessoas com deficiência e suas famílias 
(Informação, mediação e acompanhamento de processos) 

 
Durante o ano de 2022 foram atendidas, quer presencialmente, quer por e- mail ou por telefone 3 pessoas, 

cujos processos nalguns casos foram resolvidos e arquivados, noutros mantidos abertos com novas 

problemáticas, outros ainda por finalizar, tendo sido prestadas informações sobre direitos, benefícios e 

recursos existentes, procedido ao correto encaminhamento, e desenvolvido o Gabinete de Ação Social uma 

função de mediação junto dos serviços públicos e entidades privadas que têm a capacidade de melhorar a 

resolução das questões colocadas. 
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2. Ações de sensibilização para a Inclusão 
 

Ao abrigo do protocolo estabelecido com a Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, realizámos ações de 

sensibilização na área da deficiência em janeiro, fevereiro, março, abril, maio e novembro de 2022 

 
Em seguida apresentamos as ações de sensibilização que foram realizadas durante o ano de 2022: 

 
Janeiro 2022 

 
 
 

   

14/01/2022 EB. Cabo 5 Ações 2º e 4º A 109 
  Sensibilização 

2º e 4º B 
 

   4º C  

 
 

19/01/2022 
 

  

E.B Cabo 4 Ações 1º e 3º A  

  Sensibilização 
1º e 3OA 88 

   (Cabo)  

21/01/2022 E.B Cabo 4 Ações 
Sensibilização 

1O e 3º B 

4º e 2º A 

88 

 
 
 

Fevereiro 2022 
 
 
 

11/02/2022 Escola Dr. Sousa Martins 4 Ações 3º A e 3 B 88 
Sensibilização 

4º A e 4º B
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Março 2022 
 
 
 
 
 

03/03/2022 Escola Básica e Secundária 
Prof. Reynaldo dos Santos 

1 Ação de 
Sensibilização 

6º A 25 

04/03/2022 Escola Básica de Povos 1 Ação de 
Sensibilização 

3” e 4o anos 17 

29/03/2022 Escola Básica e Secundária 
Vialonga 

1 ação de 
Sensibilização 

7” e 8º anos 35 

 
 
 
 
 
 

Abril e Maio 2022 
 
 

 
   

26/04/2022 EB1/ Jl Póvoa de Santa 4 Ação de 2°E , 2°F, 3 E , 97 
 Iria Norte Sensibilização 3°F  

09/05/2022 EB1/ JI Póvoa de Santa Iria 
Norte 

1 Ação de 
Sensibilização 

3 Turmas Pré 
escolar 

65 

09/05/2022 EB1/ JI Póvoa de Santa Iria 
Norte 

2 Ações de 
Sensibilização 

1°E et F 

4º E, 40 G , 
4°F 

61 

18/05/2022 EB1/JI do Casal da Serra 5 Ações de 
Sensibilização 

3 Turmas Pré 
Escolar e 4º 
Anos 

108 
 

 
23/05/2022  EB/JI das Bragadas 4 Ações de 3 Turmas Pré 

Escolar (Sala 
E, Sala F e 
Sala G) ; 

4°B 

 
85 

  Sensibilização 

24/05/2022 ”EB/JI das Bragadas 4 Ações de 1º B 84 
  Sensibilização 

1 A 
 

   3º B  

   3º A  



Novembro 2022 
 

Data 

09/11/2022 
 
 

16/11/2022 
 

23/11/2022 
 
 

24/11/2022 

Instituição 

JI dos Cotovios e JI Alhandra 

EBI JI Quinta da Vala 

EB Alverca n.°- 4 CHASA 

Básica Vala do Carregado 

Tipo de Ação 

3 Ações de 
Sensibilização 

3 Ações de 
Sensibilização 

População N 

3 Turmas Pré 50 
escolar 

1º A2 ; 2°A2 e 
2°B2 ; 3°A2 

1°A4 e 1°B4 ; 
3°A4 e 4°A4 

V-JI1 20 

28/11/2022 Básica quinta da Cevadeira 3 Turmas Pré 
escolar :C-JI2; 
C-JI3; C-JI4 

Total Participantes: 

60 
 
 
 

272 
 

   

 
 
 

No total abrangemos 1222 crianças/jovens no âmbito do projeto. 
 
 
 
 
 

3. Formações 
 

Não leváiiios a cabo nenhuma formação em 2022 mas esperamos retomar esta tem/atica logo que possível. 
 
 
 

4. Biblioteca Mithós a Ler 
 

O projeto "Mithós a ler" tem estado parado. 
 
 
 

5. Protocolos em vigor 
 
 

Temos protocolos de colaboração com a Associação Os Trovões, de Palmela, com os Pais em Rede, núcleo 

do Fundão e a Laredo, Associação Cultural, Câmara Municipal de Vila Franca de Xira (Divisão de 

Bibliotecas e Documentação) - ao abrigo do projeto Mithós a Ler e (Divisão da Educação) ao abrigo do 

Projeto Vem Calçar os sapatos do Outro, a Apahe — Associação Portuguesa de Ataxias Hereditárias e o 

Instituto Polltécnico de Castelo Branco (IPCB). 

 

 
Acrescendo aos já estabelecidos protocolos com descontos/vantagens para os associados: 
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80 

62 

3 Ações de 
Sensibilização 

1 Ação de 
Sensibilização 

2 Ações de 
Sensibilização 
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6. Eventos 

Não realizámos eventos, mas participámos no Xira-escolas a 26 junho e a 22 de setembro no evento da 
JFVFX com a PSP. 

A 30 de novembro partícipámos como oradores no congresso da Rising Child em Alemquer. 
 
 
 
 
 
 

III. NOTAS FINAIS 
 
 

Esperamos em 2023 cumprir os objetivos a que nos propusemos, sempre em segurança. 
 
 

Essa continua a ser a meta para 2023, crescer de uma forma sustentada e angariar verbas para podermos ter 

um quadro de pessoal que permita cumprir os nossos objetivos e dar uma resposta mais célere e atempada a 

todas as solicitações e é para isso que iremos trabalhar em 2023 e contamos com o apoio de todos. 

Pretendemos assim continuar a honrar os nossos objetivos e cumprir a nossa MiSSãO: O it OIO às pessoas com 

deficiência e suas famílias capacitando-as para um futuro melhor. 

 

A direção. 
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MITHÓS - HISTÓRIAS EXEMPLARES - ASSOCIAÇÃO APOIO À MULTIDEFICIÊNCIA 
Período: 2022 

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS Unidade: Euros 
NIF: 508654696 

Conta Rendimentos e Gastos Notas 2022 2021 
Pos Neg 

 
72 

  
Prestações de serviços 

 
5 

 
352,00

 
554,00 

75  Subsídios, doações e legados à exploração 6 14 695,47 12 253,91 

 61 Custo dos inventários vendidos e das matérias consumidas  
0,00 -492,00 

 62 Fornecimentos e serviços externos 7 -14 674,31 -6 906,28 

 
63 Gastos com pessoal 8 -4 236,48 -2 545,13 

78  Outros rendimentos e ganhos 10 0,03 0,00 

 
68 Outros gastos e perdas 11 —271,46 -0,84 

   
Resultado antes de deprec., gastos de financ. e impostos 

  
-4 134,75 

 
2 863,66 

64 Gastos / reversões de depreciação e de amortização 0,00 0,00 

  
Resultado operacional (antes de gastos de financ. e impostos) 

  
-4 134,75 

 
2 863,66 

79  Juros obtidos 0,00 0,00 

 69 furos e gastos similares suportados 0,00 0,00 
   

Resultado antes de impostos 
 
Impostos sobre o rendimento do periodo 

  
-4 134,75

 
2 863,66 

812 0,00 0,00 
  

Resultado liquido do periodo 
 

4 
 

-4 134,75 
 

2 863,66 
 

A Mesa AdministrattlVã O C lsta Certificado 
 



MITHÓS - HISTÓRIAS EXEMPLARES - ASSOCIAÇÃO APOIO À MULTIDEFICIÊNCIA 
Período: 2022 

BALANÇO Unidade: Euros 
NIF: 508654696 

Conta Rubricas Notas 2022 2021 
 A C T I V O 

Activo não corrente 

Activo corrente 

Fornecedores 
 

Estado e outros entes publicos 

Outras contas a receber 

Outros gastos a reconhecer 
 

Caixa e depósitos bancários 

 

Subtotal 

  
 

0,00

 
 

0,00 

 
22 

 
7 

 
8,83

 
0,00 

24 17 51,76 0,00 

27 
 

0,00 0,00 

28 
 

0,00 0,00 

11/12 13 10 336,04 14 479,62 
 Subtotal  10 396,63 14 479,62 

Total do activo 10 396,63 14 479,62 

 
 

56 

Capital Próprio e Passivo 
Capital Próprio 

Resultados transitados 

Resultado liquido do período 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

14 453,73

 
 

11 590,07 

81 -4 134,75 2 863,66 
 Total do capital próprio 

P A SS I V O 
Passivo não corrente 

Subtotal 
Passivo corrente 

Fornecedores 

Pessoal 

Estado e outros entes publicos 
 

Outras contas a pagar 

 10 318,98 14 453,73 

   
0,00

 
0,00 

 
22 

  
0,00

 
0,00 

23 
 

0,00 0,00 

24 
 

0,00 25,89 

27 16 77,65 0,00 

Subtotal  77,65 25,89 

Total do Passivo 77,65 25,89 

Total do capital próprio e do passivo 10 396,63 14 479,62 
 

A Mesa Administrativa 
’ 

O Cont bi tsta Cerficado 
 

 



SITUAÇÃO ECONÓMICA E FINANCEIRA - 2022 
 
 

A Mithós-Histórias Exemplares - Associação de Apoio à Multideficiôncia tem 

como missão contribuir, da melhor forma, para o apoio à pessoa com 

deficiência e/ou incapacidade e suas famílias. Este período económico de 2022 

foi, ainda, afetado pelas consequências da pandemia Covid 19, reconhecendo-se 

a tendência para a normalidade, cujos efeitos positivos, se admite, verificarem- 

se já em 2023, mas com os efeitos nefastos da guerra na Ucrânia que se reflete 

em todos os níveis da sociedade. 

Apesar das adversidades contextuais, sublinha-se o elevado esforço 

desenvolvido por todos os colaboradores da Mithós, com notáveis reflexos na 

atividade desenvolvida pela Instituição. 

 
A situação económica e financeira da Instituição, referente ao período findo em 

31 de Dezembro de 2022, apresenta os seguintes aspetos relevantes: 

 
• O resultado líquido foi negativo em 4.134,75 C sendo o resultado líquido 

de 2021 positivo em 2.863,66 f. 

 
• Os rendimentos operacionais ascenderam a 15.047,50 C sendo os 

rendimentos operacionais de 2021 de 12.807,91 C apresentando, assim, 

um acréscimo de 17,5%. 

 
• Os gastos operacionais fixaram-se em 19.182,25 C sendo os gastos 

operacionais de 2021 de 9.944,25 C apresentando um acréscimo de 92,9%. 
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• O controlo de gestão aplicado nas diferentes areas de atividade da 

Instituiçño conduziu a que os meios financeiros líquìdos tìvessem 

apresentado um valor de 10.336,04 I sendo o seu montante em 2021 de 

14.479,62 I que representa um decréscimo de 28,6%. 

 
 

Contas 2022 2021  
Caixa 529,80 -57,24

Depósitos à ordem Conta 1 8 874,06 12 748,46
Depósitos ù ordem_Conta 2 932,18 1 788,40

Total 10336,04 14479,62 -28,6% 

 
 

• Os Donativos como componente  importante  no financiamento  da 

Instituição apresentam um acréscimo de 205%. 

 
 

Donativos 2022 2021  
Numerário 4 268,21 907,84
Em espécie 0,00 492,00

Total 4 268,21 1 399,84 205% 

 
 

Iníere-se da análise às demonstrações financeiras, Balanço e Demonstração dos 

Resultados que é patente o empenhamento da Instituição, com participação em 

iniciativas importantes que dignificam e projetam a essência dos seus valores na 

comunidade em que se insere, tendo em conta a situação pós pandémica e as 

consequências da guerra na Ucrănia, em que o mundo vive, com reflexos fortes 

nas Instituições da economia social, em que a Mithós se insere. 

 
A Mesa Administrativa 

 

O Con ista Certificado 



 

Históríxs Exenipłares 
 
 

Mithós-Histórias Exemplares — Associaçäo de 

Apoio ă Multideficiência 

 
Anexo às demonstrações financeiras, referente ao 

período findo em 31 de Dezembro de 2022 
 
 

1. Identificaçäo da entidade 
 
 

1.1 - Designaçäo da entidade 

Mithós - Histórias Exemplares - Associação de Apoio ã Multideficiência 
 
 

1.2 - Sede 

Avenida Pedro Vítor, n° 21 A 
2600 -221 Vila Franca de Xira 

 
 
 

1.3 - Natureza da actividade 

Instituição Particular de Solidariedade Social, conforme declaração da Direção - 

Geral da Segurança Social, de 31/10/ 2017, desenvolvendo a sua actividade no 

âmbito do Apoio à Multideficiência. 



2. Referencial contabilístico de preparação das demonstrações financeiras: 

Enquadramento 

Como entidade do setor nño lucrativo, a Mithós - Histórias Exeniplares, enqiiadra-se no 

n.° 3 do art.° 10.° e n.° 3 do art. 11.° do Decreto-Lei n.° 36-A/2011, de 9 de Março, tendo 

utilizado o Regime de Caixa para a sua Contabilidade. Contiido, ao obter o registo na 

Direçäo-Geral da Segurança Social, como Instituiçño Particular de Segurança Social, 

conforme Declaraçño desta Direçäo - Geral, de 31/10/2017, passou a utilizar o SNC - 

ESNL, face ao novo enquadramento como IPSS que passou a configurar. 

 
 
 

3. Principais políticas contabilísticas 

3.1 Bases de apresentação 

As Demonstrações Financeiros foram preparadas de acordo com as Bases de 

Apresentaçäo das Demonstrações Financeiros (BADF). 

 
3.1.1. Continuidade: 

Com base na informaçño disponível e as expectativas futuras, a Entidade continuará a 

operar no futuro previsível, assumindo que não hń a intençño nem a necessidade de 

liquidar ou de reduzir consideravelmente o nível das suas operações. O caso vertente, 

sendo uma Entidade do Sector Nño Lucrativo, este pressuposto não correspondendo a 

um conceito económico ou financeiro, visa o assumir da manutenção da atividade de 

prestação de serviços e a capacidade de cunlprir os seus fins estatutärios. 

 
3.1.2. Regime do Acréscimo (periodização económica): 

Os efeitos das transações e de outros acontecimentos sño reconhecidos quando eles 

ocorram (satisfeitas as definições e os critérios de reconhecimento de acordo com a 

estrutura conceptual, independentemente do moniento do pagamento ou do 

recebimento), sendo registados contabilisticamente e relatados nas demonstraçöes 

financeiros dos períodos com os quais se relacionem. As diferenças entre os montantes 

recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos são registados nas 

respetivas contas das rubricas “Dcredorcs e credores por ncréschnos” e“Diferiineidos”. 

 
3.1.3. Consistência de Apresentação 

As Demonstrações Financeiras estño consistentes de um período para o outro, quer a 

nível da apresentaç3o quer dos movimentos contabilísticos que lhes dño origem, exceto 

quando  ocorrem  alterações  significativas  na  natureza  que,  nesse  caso,  est3o 
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devidamente identificadas e justìficadas neste Anexo. Desta forma é proporcionada 

informaçño fiável e mais relevante para os utentes. 

 
3.1.4. Materialidade e Agregaçäo: 

A relevância da informaçfio é afetada pela sua natureza e materialidade. A 

materialidade dependente da quantificaç3o da oniissão ou erro. A informação é 

material se a sua omissfio ou inexatidño influenciarem as decisões económicas tomadas 

por parte dos utentes com base nas Demonstrações Financeiros. Itens que n3o são 

materialmente relevantes para justìficar a sua apresentação separada nas 

Demonstrações Financeiros podem ser materialmente relevantes para que sejam 

discriminados nas notas deste anexo. 

 
3.1.5. Compensação 

Devido à importância dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim 

como os gastos e os rendimentos, estes nño sño compensados. 

 
3.1.6. Informaçäo Comparativa 

A informaçäo comparativa é divulgada, nas Demonstrações Financeiras, com respeito 

ao período anterior. Respeitando o Princípio da Continuidade da Entidade, as políticas 

contabilísticas sño levadas a efeito de forma consistente em toda a Entidade e ao longo 

do tempo. No caso de alterações das políticas contabilísticas, as quantias comparativas 

fietadas pela reclassificaçño sño divtilgadas, tendo em conta: 

a) A natureza da reclassificação; 

b) A quantia de cada item ou classe de itens reclassíficada; e 

c) Razão para a reclassificaçño. 
 
 

3.2. Políticas de Reconhecimento e Mensuração 

3.2.1. Ativos Fixos Tangíveis ' 

a) Critérios de mensuração usados para determinar a quantia escriturada bruta; 

Os activos fixos tangíveis encontram-se registados ao custo de aquisiçño deduzido 

das respectivas depreciações acumuladas e perdas por imparidade. 

Os custos subsequentes são reconhecidos como activos fixos tangíveis apenas se 

for provável que deles resultem benefícios econónlicos futuros. As despesas com 

manutençño e reparaçfio são reconhecidas como ctisto à medida que são incorridas, 

de acordo com o princípio da especialização dos períodos. 

 



b) Os métodos de depreciaçäo usados; 

As depreciações dos activos tangíveis säo calculadas mtma base sistemńtica 

segundo o método da linha recta fraccionada em dtiodécimos. 

 
c) As vidas úteis ou as taxas de depreciação usadas; 

Os activos fixos tangíveis sño depreciados de acordo com o período de vida útil 

estirnado para cada grupo de bens, como determine a NCEF ESNL: 

 
 

Edifícios e outras construções 10 a 50 anos 

Equipaniento bńsico 6 a 8 anos 

Equipanaento de transporte 4 anos 

Equipamento adininistrativo 3 a 8 anos 

Outros ativos fixos tangíveis 4 a 10 anos 

 

d) A quarttia escriturada bruta e a depreciação acuinulada (agregada com 

perdas por imparidade acumuladas) no início e no fim do período. 

Nño tern (os ativos fixos tangíveis pertencem a outra entidade, a Cñmara 

Municipal de Vila Franca de Xira) 

 
3.2.2 Bens do património histórico e cultural 

Nño tern. 
 
 

3.2.  Investimentos em curso 

Nño tern 

 
4. Fundos patrimoniais 

A rubrics de Fundo Patrimonial apresenta as seguintes alterações nas várias contas 

durante os períodos de 2022 e 2021: 

 
 

 2022 2021 

Contas Saldo inicia Aumento Redução Saldo final Saldo inicia Aumento Redução Saldo final 

Resultados transitarlos 11 590,07 2 863,6ći 0,00 14 453,73 12 830,08 0,00 1 240,01 11 590,07 

Resultado líquido do perío‹ìo 2 863,66 0,00 6 998,41 H 134,75 -1 240,01 4 103,67 0,00 2 863,66 
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5. Rédito 

O rédito das prestações de serviços é mensurado ao justo valor. 
 
 

Contas 2022 2021 

Prestações de serviços 352,00 534,00 
Juros e outros rendimentos similares 0,03 0,00 

 
 

6. Subsídios à exploração 

Nos períodos de 2022 e de 2021 foram reconhecidos rendimentos decorrentes dos 

subsídios com a seguinte proveniência: 

 
Contas 2022 2021 

IEFP_CEI+ 3 257,26 3 914,06 

CMVFXira_Vem Calçar os Snpatos do Outro 6 000,00 6 000,00 

CMVFXira_Apoio à atividade 1 140,00 940,00 
Junta de Freguesia VFXira 30,00 30,00

Donativos 4 268,21 1 399,84 

Total 14 695,47 12 283,90

 
 

7. Fornecimentos e serviços externos 

Em 31 de Dezembro 2022 e em 31 de Dezembro 2021 a rubrica “Fornecimentos e 

serviços externos” apresentava a seguiste composiçño: 

 
Contas 2022 2021 

Serviços especializados 11 187,37 3 455,23 
Materiais 444,46 333,48 

Energia e fluidos 499,86 458,74 

Deslocações 1 127,16 345,25 

Serviços diversos 1 415,46 2 313,58 
Total 14 674,31 6 906,28 

 
O valor do saldo devedor de 8,83 C, na conta de Fornecedores, resulta da Nota de 

Crédito n° A/781633787, de Altice Empresas, de 14/12/2022, deste valor. 
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8. Gastos com o pessoal 
 

Em 31 de Dezembro 2022 e em 31 de Dezembro 2021 a rubrica “Gastos com o pessoal” 

apresentava a seguinte composição: 

 
Contas 2022 2021 

Remunerações 4 236,48 2 545,13 
Seguro de acidentes de trabalho 0,00 0,00 

Total 4 236,48 2 545,13 

 

9. Imparidade de dívidas a receber (perdas/reversões) 

Não tern 

 
10. Outros rendimentos 

 
Contas 2022 2021 

Outros rendimentos 0,03 0 

 
11. Outros gastos 

 
Contas 2022 2021 

OuUos gastos 271,46 0,84 
Total 271,46 0,84 

 

12. Juros obtidos 

Nño tern 

 

13. Instrumentos financeiros 

Decomposição das contas de Meios Financeiros Líquidos a 31 de Dezembro de 

2022 e de 31 de Dezembro de 2021: 

 
 

Contas 2022 2021 

Caixa 529,80 -57,24 

Depósitos à ordem_Conta 1 8 874,06 12 748,46 
Depósitos à ordem_Conta 2 932,18 1788,40 

Total 10 336,04 14479,62 

 
 
 

l4. Inventários 

Não tern 
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O Con ta Certìficado 

15. Utentes 
 

Nño tern 
 

16. Outras contas a receber e a pagar 
 

Contas 2022 2021 

Outros devedores 0,00 0,00 

Outros credores 77,65 0,00 
Total 77,65 0,00 

 

17. Estado e outros entes públicos 
 

O saldo devedor de 51.76 C, refere-se ao pedido de reembolso, à Autoridade Tributária, 

do valor das retenções prediais pagas, inerentes ăs rendas da Sala n° 19 A - Vila Franca 

de Xira, de janeiro e fevereiro de 2022, na sequência do Contrato de Transmissão da 

Posição Contratual para a APAHE - Associação Portuguesa de Ataxias Hereditńrias. 

 

18. Passivos financeiros 
 

Nño tern 

 
19. Diferimentos 

 
Näo tern 

 
20. Fliixos de caixa 

20.1 Recebimentos de jóias e quotas de associados. 

20.2 Pagamentos a fornecedores. 

20.3 Pagamentos ao pessoal. 

20.4 Outros recebimentos e pagamentos 

20.5 Recebimentos de financiamentos obtidos, inerentes ao subsídio da Câmara Municipal de 

Vila Franca de Xira references ao projeto “Venn Calçar os Sapatos do Outro” e ao 

projeto PAMA (apoio à atividade da Instituiçäo) e, ainda, o subs(dio do lEFP — CEI+. 

20.6 Doações referentes aos donativos exclusivamente em numerărio. 
 
 

21. Acontecimentos após a data do Balanço 

Nño foram conhecidos quaisquer acontecimentos relevantes entre a data de Balanço e a 

data deste anexo que justJiquem alteraçfio ãs contas de resultados e de balanço 

apresentadas. 

 
 
 

A Mesa Administrative 
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Declaração de responsabilidade 
 
 

No âmbito do processo de Prestação de Contas da Gerência do período de 01 de janeiro de 2022 a 31 

de dezembro de 2022, declaramos, sob compromisso de honra, enquanto titulares responsáveis pela 

elaboração, aprovação e remessa das contas da Mithós-Histórias Exemp1ares - Associação de 

Apoio à Multide(iciéncia ao órgão competente para a verificação da sua legalidade que: 
 
 

1. De acordo com o estabelecido pelo n.° 2, do Artigo 14o-A, do Decreto-Lei n.° 172-A/2014, 14 

novembro, as contas relativas ao exercício de 2022 foram publicitadas no sítio institucional 

eletrónico desta Instituição, https://www.associacao-mithos.pt, em 26/05/2023. 

 
2. De acordo com o estabelecido pelo Artigo 23º do Decreto-Lei n.° 172-A/2014, 14 novembro 

sempre que sejam realizadas obras de montante superior a 25.000,00€ a entidade está 

obrigada adotar o Código dos Contratos PÚblicos, pelo que no exercício de 2022 a entidade 

(selecionar a opção aplicável)' 
 

 
Realizou obras superiores a 25.000 € e aplicou o Código dos Contratos Públicos. 

Realizou obras superiores a 25.000 C, mas não aplicou o Código dos Contratos Públicos. 

Não realizou obras superiores a 25.000 €, pelo que não se aplica o Art.° 23º 

A entidade não recebeu apoios financeiros públicos, pelo que não se aplica o Art.° 23º 
 
 
 
 
 

A Mesa Administrativa: 

 

 


